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♦ INFORMAŢI-VĂ PERMANENT ASUPRA CONDIŢIILOR ATMOSFERICE FOLOSIND RADIOUL ŞI 

TELEVIZORUL; 
♦ FIŢI PREGĂTIŢI PENTRU A REZISTA ACASĂ – PREGĂTIŢI REZERVA DE ALIMENTE, APĂ ŞI 

COMBUSTIBIL ŞI ASIGURAŢI-VĂ MIJLOACE DIFERITE PENTRU ÎNCĂLZIT ŞI PREPARAT HRANA; 
♦ PREGĂTIŢI MIJLOACELE DE ILUMINAT INDEPENDENTE DE REŢEAUA ELECTRICĂ; 
♦ PĂSTRAŢI LA ÎNDEMÂNĂ UNELTE PENTRU DEGAJAREA ZĂPEZII; 
♦ EVITAŢI ABSOLUT ORICE FEL DE CĂLĂTORIE DACĂ NU ESTE ABSOLUT NECESARĂ; 
♦ DACĂ TOTUŞI ESTE NECESAR SĂ PLECAŢI,  LUAŢI-VĂ ÎMBRĂCĂMINTE GROASĂ, CĂCIULĂ, MĂNUŞI; 
♦ CĂLĂTORIŢI NUMAI ZIUA ŞI FOLOSIŢI ŞOSELELE PRINCIPALE; 
♦ INTERESAŢI-VĂ DE STAREA DRUMURILOR; 
♦ NU FIŢI CUTEZĂTORI ŞI TEMERARI:  OPRIŢI, ÎNTORCEŢI-VĂ SAU CEREŢI AJUTOR; 
♦ DACĂ PLECAŢI CU MAŞINA, ASIGURAŢI-O CU LANŢURI PENTRU ZĂPADĂ, LOPATĂ, RĂZUITOARE, 

CABLU DE REMORCARE, BENZINĂ DE REZERVĂ ŞI ASIGURAŢI-VĂ  CĂ ŞTIE CINEVA ÎNCOTRO 
PLECAŢI; 

♦ ÎNCERCAŢI SĂ SCOATEŢI AUTOVEHICULUL DE PE PARTEA CAROSABILĂ PENTRU A EVITA 
BLOCAJELE ŞI A FACILITA INTERVENŢIA MIJLOACELOR DE  DESZĂPEZIRE; 

♦ DACĂ MIJLOCUL DE TRANSPORT SE STRICĂ, NU INTRAŢI ÎN PANICĂ ŞI PĂSTRAŢI-VĂ CALMUL, DAŢI  
SEMNALE DE ALARMĂ, APRINDEŢI LUMINILE, RIDICAŢI CAPOTA MAŞINII ŞI AŞTEPTAŢI AJUTORUL; 

♦ NU PĂRĂSIŢI  MIJLOCUL DE  TRANSPORT PENTRU A CERE AJUTOR, DEOARECE VĂ PUTEŢI RĂTĂCI; 
♦ EVITAŢI SUPRASOLICITAREA; 
♦ ÎN LOCALITĂŢI, NU PARCAŢI AUTOVEHICULELE PE STRĂZI, ÎNCERCAŢI SĂ LE SCOATEŢI  DE PE 

CAROSABIL. 
 


